
都民のみなさまへ 

 

学校の新学期が始まる9月以降は、さらに感染が拡大するおそれがあります。これから

秋・冬の大流行期に向けては、みなさん一人ひとりが感染予防に努めましょう。 

 

■ 新型インフルエンザは、都内のすべての一般医療機関で受診できます。 

感染拡大防止のため、以下に注意して受診してください。 

 

【一般の方】 

  受診の際は医療機関に事前に電話等で連絡し、受診の時間帯、受診方法等について指

示を受けてからマスクを着用して受診するようにしてください。（小児科の場合は、事前

の電話が不要の場合があります。あらかじめかかりつけ医に確認しておきましょう。） 

 

【慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、代謝性疾患、腎機能障害、免疫機能不全等

の基礎疾患を有する方】 

  かかりつけの医師に事前に電話等で連絡し、受診方法を確認してから受診しましょう。 

 

【妊娠している方】 

  かかりつけの産科医師に連絡し、受診する医療機関の紹介を受けましょう。産科医師

が診療情報を提供する場合があります。 

 

 

■ 感染予防と拡大防止に努めましょう。 

○ 個人が行う予防対策 

・ 外から帰ったら手洗いに努める。  

・ 室内の適度な湿度、換気に努める。  

・ 規則正しい生活を送り、休養を十分にとる。  

・ バランスのとれた食事と適切な水分の補給に気をつける。等  

 

○ 「咳エチケット」による感染拡大の防止対策 

 

インフルエンザウイルスの

電子顕微鏡による観察像 

・ せき、くしゃみの症状があるときはマスクをする 

・ せき、くしゃみをするときは口と鼻をティッシュなどで覆う 

・ せき、くしゃみをするときは周りの人から顔をそむける 
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  附 属 学 校 を 置 く 各 国 立 大 学 法 人 担 当 課 

  各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課   

  各 都 道 府 県 ・ 指 定 都 市 教 育 委 員 会 総 務 課 

  小中高等学校を設置する各学校設置会社の学校担当事務局 

  

                                    文部科学省高等教育局私学部私学行政課 

                                    文部科学省スポーツ・青少年局学校健康教育課 

 

 

新型インフルエンザに関する対応について（第１２報） 

 

 新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１。以下同じ。）については、これまでに発出した事務

連絡等に基づき対応をお願いしているところですが、本日、別紙のとおり「文部科学大臣

からのメッセージ」を発表いたしました。 

 ついては、国立大学法人におかれましては各附属学校に対して、都道府県教育委員会に

おかれましては域内の市区町村教育委員会及び所管の学校（専修学校・各種学校を含む。）

に対して、都道府県私立学校主管課におかれましては所轄の学校（専修学校・各種学校を

含む。）等に対して、周知いただくとともに、このメッセージが各学校の児童生徒、保護

者及び教職員に行き渡るよう、特段の御配慮をお願い申し上げます。 

 また、学校の臨時休業（学級閉鎖、学年閉鎖、休校）については、これまでに発出した

事務連絡等でお願いしているとおり、学校の設置者が、保健部局等とよく相談するなど、

適切に対応されるよう、併せて周知をお願いします。 

 

【本件連絡先】 

 文部科学省：０３－５２５３－４１１１（代表） 

 ○学校保健・その他 

   スポーツ・青少年局 学校健康教育課 保健指導係（内2918） 

 ○国立大学附属学校 

   高等教育局 大学振興課 教員養成企画室 教育大学係（内3498） 

 ○私立学校 

   高等教育局 私学部 私学行政課 法規係（内2532） 

 ○専修学校・各種学校 

   生涯学習政策局 生涯学習推進課 専修学校第一係（内2939） 
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